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M se Mél, m rete nan rak bwa ak jaden kote m manje fui

tankou palmye, bét ak grenn ; bét nuizib tankou cheni, foumi,
gep, eskago, krapo, elt.

Lé m manje yon fui nan yon zon, m al twalét grenn |li nan zon,
li vin pouse la tou.

M desann nan MANG | an vin domi chak swa. Se la m ponn ze.
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Mwen se Phaenicophilus poliocephalus coryi, yon souzespeés
Tangara 4 zye, ki se sél zwazo ki an Ayiti ak Sendomeng sélman
sou late, savledi andemik.

Mwen andemik sou zile Lagonav e mang | an se kay mwen.
Prezans mwen di nan ki eta sante | ye.

Mwen mehnase disparét sou zile a, kidonk nan mond | an.
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M se resif koray. Youn (1) sou twa (3) nan bét ki nan lanmeé a depann
de mwen pou manje, abite oswa feé pitit.
Mang | an jwe yon wol enpotan pou mwen.

® Li kenbe labou lé ewozyon pou m ka jwenn limyeé soley pou m fé fotosentez;
® Li redui fos vag ak siklon ki ta ka kraze m;
® Li redui gaz kabonik ki ka detui kalké m lé lanmeé a two asid
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M se Abey, yon espés ki menase disparet nan mond | an.

Nan chache nekta (dlo dous) ak poléen de flé an fle pou m fé myel ak lasi,
m kenbe polen nan pat, vant ak bwos mwen.

Konsa, soti nan 6gan mal (etamin) al sou ogan femeél(pistil) fle yo, m
endispansab pou repwodiksyon 80% plant sou latée ki bay lezom fui,

grenn ak legim.
Mwen fé rich mwen sou plizyé pyebwa ki nan ekosistem mangwov la.
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Mwen se Flaman woz, m vin Ayiti ant septanm ak me pou evite

gwo fredi nan ivé ki ka touye m. M atire anpil touris.
Lagonayv, se nan mang | an m jwenn freché ak manje tankou krevet,

grenn, moso plant, pwotozoye ak limon.
Jan m filtre lagon an pou m chache manje fé m jwe yon gwo wol

nan kenbe sante ak ekilib mangwov la.
Prezans mwen s on bio-endikaté ki di ki eta sante mang | an.
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M se Krab, m viv nan lanme¢, dlo dous ak zon kotye. M manje kadav
ti pwason, molisk ak kristase.

Ak pens mw, mwen jwe wol konstrikte sol nan zon mangwov la lé m
ap fe tou pou m ponn ze, koupe fey, ak bout bwa.

Gras ak travay sa a ki fe tou pou lé antre soti nan lagon an, mangwov

la se yon pui kabon ki ka pyeje 4 fwa plis gaz kabonik pase tout Iot
tip foré ki gen sou late.
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M se Pwason péwoket, yon espés vilnerab ki préske disparéet sou zile
Lagonav.

M viv ant mangwoy, zéb lanmeé ak resif koray ak zon sablez yo.

M manje anpil 6ganis, tankou plant, imon ak bét. Lé m gran, m manje
koray ki mouri tou, ak gwo dan nan fom bék ki penmét mwen kraze yo.
Sa fé m twalet bél sab ki toutotou zon valiz yo e ki atire touris.

M al anba mang | an pou m ponn ze, refijye, leve pitit mwen.
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Mwen se Oma, ant avril ak jiyé mwen ponn ze, moun pa dwe
peche m le sa.

Mwen rete nan mangwov la |é m piti ak |&é m vin ponn, apresa
tank m ap gran m ale pi fon nan lanme.

Mwen s on espeés liks, mwen vann che, men se |é yo pa peche

m tou piti.
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Mwen se Rakeét, yon plant mirak ki ka pran menm nan zon séch,
nan sol pov (arid oswa semiarid) ki gen pil chale,

M ka jere tout dlo m kapte yo nan ko m nan fé fotosentéz nan nuit.
Mwen restore sol ki degrade ;

Kabrit ak bef ka manje m pou ranplase dlo ak manje bét ;

Abeéy vin chache nekta ak polén sou flé m sou 8 mwa.

Moun manje fui m.
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Mwen se mang wouj, mw jwe yon gwo wol entékoneksyon ant
resif koray ak zéb lanmeé.

Pifo bét ki nan lanmeé a depann de mwen pou manje, rete, pase yon
epok nan vi yo oswa nan ane a, fé pitit epi kache pou predate.

Mw pyeje 4 fwa plis gaz kabonik ki ka fé lanmeé a pi asid (ki detui

kalke resif) pase lot tip fore yo.
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Papiyon nwa

Mwen se Papiyon nwa, se yon ensek ki jwe yon gwo wol nan chén
byodivésite a.

Akoz twonp mwen ki long, m se yon polinizaté esansyeél ki transpote
polén plant, sou flé ki gen kowol fon 10t ensék pa ka atenn yo, nan
chache nekta.

Prezans mwen di nan ki eta sante anviwonnman an ye.
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Mwen se Lanbi. An Ayiti yo peche m ant jiyé ak mas. Men Sendomeng
pa egzanp, premye jiye rive 31 oktob ou pa kapab.

Mwen viv nhan zéb lanmé yo ke m manje ansanm ak deché 6ganik, m
tou netwaye sab la. Ki fe, yo rele m bayakou lanme.

M s on espés k ap disparét paske yo peche m tou piti, anvan m gen

chans fé pitit.
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Mwen se Lalwa, mwen gen anpil byenfé pou sante ak bote.

Mw pa bezwen anpil dlo, mw ka pran nan sab, epi mw kenbe té
pandan m ap redui fos gout lapli k ap tonbe sou sol yo.

M ede ko moun elimine toksin pou netwaye |. M akselere gerizon blesi
sou po ak piki ensek. Jél ki soti nan fey mwen an ka apeze, dezanfle
api sikatrize. Mwen se yon plan melifé ki ka nouri abéy ak 16t ensék ki

enpotan pou ekosistem mangwov la.
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Krismarin

Mwen se krismarin, yon raje ki leve sou kot la ak nan woch.
Mwen rezistan ak sechres, van ak brim.

Mw gen pwopriyete medisinal. Mwen gen yod ak epis ki banm
on gou apa.

M pwoteje sol nan kot yo, epi m ede nan konséve dlo paske m pa

pran anpil nan dlo dous mwen fasilite antre nan te a.
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Rezen lanme

Mwen se Rezen lanmé¢, yon plant inik ki selman nan zon kot yo,

kote m ka sipote van sale, soley ak gwo van. M pa kreye labou ni
lagon, sa fé mwen fé plaj ki gens ab bél anpil, pandan m ka bay lonbraj.
Yo ka itilize m pou restore kot yo nan zon ki pa adapte pou mangwoy,
tankou zon plaj. Mwen gen grap rezen moun ka manje. Abéy konstui

rich sou mwen e m gen flé yo ka manje.
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Sove
mang lan

plante
"F. lavi

Mwen se Gayak, yon plant kotyée ki sou wout disparéet, gen kote yo rele

m bwa sen oswa bwa lavi.

Yo itilize m nan tretman sifilis, tibékiloz ak lagout, pou elimine toksi n

nan ko moun, pou soulaje rimatis, atwoz, janm lou, varis, emowoyid, dan
fé mal, maladi po, dyare, ak doulé reg, elt. Mwen sévi tou nan pwodiksyon

pafen ak luil esansyél sansyél. Prezans mwen make limit zon arid yo.

Mwen pwoteje depi 1988.
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Mwen se Koupye, yon plant legim ki chaje byenfé pou lasante.

M gen anpil vitamin A, C ak E, f&, omega-3, ak lot minero tankou calcium
ak magnesium, sa fé m bon pou zo ak anemi. M redui enflamasyon,
tansyon ak kolestewol, sa fé m bon pou maladi ké. M gen anpil fib
alimante, donk mwen bon pou konstipasyon.

Yo itilize m pou pran swen po, pedi pwa epi jere nivo sik han san moun

ki soufri dyabeét.
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